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PLANO DE SAUDE HOSPITALAR

PRIORIZAR O ALEITAMENTO MATERNO

EXCLUSIVO

O aleitamento materno é fundamental para o desenvolvimento
saudavel do seu filho(a). Aqui estdo alguns beneficios:

Desenvolvimento Neuroldgico: O leite materno auxilia no

desenvolvimento do sistema nervoso do bebé.

Imunidade: Protege o bebé contra varias doencas, fortalecendo seu

sistema imunologico.

Nutrientes Essenciais: Rico em nutrientes necessarios para o

crescimento e desenvolvimento adequado.

Hidratag¢do: Ndo é necessario oferecer dgua ou outros liquidos, o
leite materno supre todas as necessidades de hidratacdo do bebé.

Colostro: E o leite que o bebé

receberd da mae até trés a cinco dias

apos o parto. Com coloracao
amarela, é rico em anticorpos,

proteinas, vitaminas, sais minerais e

lactose. Contém mais proteinas e
menos gorduras do que o leite

maduro - que é secretado a partir do

sétimo ou décimo dia pds-parto.

A cada mamada, sera liberado o
volume exato de sua capacidade

gastrica, que varia de 3 a 5 ml nos
primeiros dias de vida. Tenha sempre
em mente que, ndo existe leite fraco.

Sua composicao diferencia-se
perfeitamente conforme o que o
bebé precisa.

10 dias

O LEITE MATERNO \

Leite de Transi¢do: Apds o
periodo do colostro, acontecera
a descida do leite, chamada de
apojadura. De amarelo o leite se
tornara branco, e o volume
liberado a cada mamada
aumentard, atendendo o que o
bebé necessita. Esse leite é mais
caldrico, com mais gorduras,
vitaminas e lactoses, podendo
causar ingurgitagdo no bebé e
mastite para a méae. O leite de
transicdo sera o alimento do
bebé por uma média de 10 dias.

Leite maduro: Apds 15 dias do
parto, o leite ja estara em sua
fase madura. Esse leite contém
exatamente o que o bebé
precisard para o seu Apods 15
dias desenvolvimento até que
o pediatra inicie a liberagdo de
outros tipos de alimentos.
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MAMILOS

Os mamilos apresentam diversos formatos, cada um com

sua beleza singular. Entre os mais comuns, existem o mamilo
protuso, que se projeta naturalmente da aréola, facilitando a
pega do bebé. J& os mamilos planos e invertidos podem exigir
um pouquinho mais de aten¢do no inicio da amamentacao,
mas com as técnicas e o apoio adequados, garantem uma
experiéncia nutritiva e gratificante para o bebé e a mae.

INVERTIDO PLANO PROTUSO

Pega correta do bebé
para amamentacao

0 bebé deve

abocanhar todo
0 nariz ndo encosta 0 mamilo e grande

no seio e respira parte da auréola
liviemente

0s lbios devem 0 queixo do

8 : bebé permanece
ficar virados para :
encostado no seio
fora (boca de
peixinho)
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Conhecendo
seu bebé
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DUVIDAS FREQUENTES:

Cabeca do Bebé: Mudancas Naturais apds o Nascimento

O nascimento € um momento magico, e com ele, a cabecinha do
bebé passa por algumas mudancas. As fontanelas (moleirinhas)
permitem que o cranio se molde durante o parto, e os 0ssos podem
se sobrepor temporariamente, formando saliéncias (“degraus”). Com
o crescimento, as fontanelas fecham e os 0ssos se encaixam, tudo
parte do desenvolvimento natural.

Bossas (inchacos) na cabeca também sdo comuns e somem em dias.

LEMBRE-SE

Cada bebé é Unico e seu

desenvolvimento segue
seu ritmo.

A Pele do bebé

No inicio, a pele do bebé passa por algumas mudancas para se
adaptar ao mundo externo.

Lanugo: Uma penugem fina, geralmente presente nos membros e
costas, que logo cai.

Descamacgao: Nos primeiros dias, a pele pode descamar e até rachar
nas dobras e articulagdes. Isso é normal e logo passa.

Eritema Téxico: Manchas avermelhadas como “espinhas” podem
surgir pelo corpo. SGdo comuns e desaparecem sozinhas em dias.

Milium: Pequenas “bolinhas” brancas na face, causadas pelas
glandulas sebaceas. Sumirdo nos primeiros meses.

Com o tempo, a pele do bebé se torna macia e suave, pronta para
explorar o mundo!
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Urina e Mecodnio

O recém-nascido ja faz suas primeiras eliminacdes fisioldgicas (Xixi
e cocd), nas primeiras horas de vida! Mas ndo se assuste, vamos
entender esse processo natural:

Mecoénio:

O que é: Fezes escuras e pegajosas, eliminadas nos primeiros 2-3
dias.

Cor e consisténcia: Mudam a cada dia, ficando mais liquidas e
amareladas.

Por que o bebé pode ter cdlica: O mecodnio é dificil de eliminar,
causando desconforto abdominal.

Como o leite materno ajuda: A parte gordurosa do leite “solta” o
intestino do bebé, facilitando a digestao.

Amamentacao exclusiva: O bebé pode ficar sem evacuar por 7-10
dias, € normal!

Urina:

Quando o bebé faz xixi: Nas primeiras 48 horas de vida, apds as
primeiras mamadas.

Quantidade: Pouca no inicio, aumentando com o tempo.

Cor: Clara e transparente.

LEMBRE-SE

Cada bebé é unico, o

ritmo de evacuacao e
miccdo pode variar.
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Soninho do Bebé

Nos primeiros dias, os bebés dormem bastante, mas é importante
acorda-los para mamar!

Por qué?

Ajudar o leite a descer: A succdo do bebé estimula a produgcéo do
leite materno.

Evitar a hipoglicemia: Niveis baixos de aclicar no sangue podem ser
perigosos para o bebé.

Manter a saude: Mamar com frequéncia ajuda a prevenir ictericia e
outros problemas.

Como acordar o bebé:

Retire algumas roupinhas, faca carinho no rostinho e converse com
ele.

Estimulando os sentidos: Passe um paninho umido no rosto ou
troque a fralda.

Se necessario: Use um cotonete Umido para estimular a sola dos pés.

Bebés e Seus Hormonios: Uma Jornada Fascinante!

Os primeiros dias de vida sdo repletos de novidades para o bebé,
inclusive no quesito hormonal!

Hormonios da mamae:

Nas mamas: O bebé recebe uma dose de hormdnios maternos que
podem aumentar o tamanho das mamas em meninos e meninas.

Secregdo de leite: Em alguns casos, as mamas podem até secretar
leite, mas ndo se preocupe, isso € normal e ndo deve ser estimulado.

Nas meninas: Pode ocorrer descamacao do utero, gerando uma
secrecdo branca na vagina e, em alguns casos, um leve sangramento
(parecido com menstruacao) que dura 1-2 dias.
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Arrotar ou Nao Arrotar?

Uma duvida frequente dos papais e mamaes: é preciso arrotar o
bebé apds cada mamada? A resposta é: nem sempre!

Se o seu bebé suga de forma tranquila, sem engolir muito ar, ele
pode ndo precisar arrotar em todas as mamadas.

Nesses casos, observe se o bebé apresenta sinais de desconforto,
como agitacdo ou choro apds a mamada. Se ele estiver tranquilo,
ndo ha necessidade de forcar o arroto.

Arrotando para o conforto:

Para os bebés que mamam com mais avidez e engolem ar, o arroto
pode ser necessario para aliviar o desconforto abdominal.

Experimente coloca-lo em uma das posicdes para arrotar apds a
mamada:

“De brucos” no seu antebrago: Com o queixo do bebé apoiado no
seu ombro e a barriga dele contra o seu antebraco.

Sentado no seu colo: Com as costas do bebé retas e apoiadas no
seu antebraco, dé leves tapinhas nas costas dele.

De pé no seu colo: Com o queixo do bebé apoiado no seu ombro e
as perninhas dele flexionadas e apoiadas na sua méo.
Tempo de espera:

Independente da técnica escolhida, reserve cerca de 15 minutos para
tentar fazer o bebé arrotar. Se ele ndo conseguir, ndo se preocupe!

Choro do Bebé: Desvendando a Linguagem dos
Pequeninos

O choro do bebé pode causar um pouco de apreensao para
0s papais e mamaes, mas lembre-se: é a principal forma de
comunicacao do seu peguenino!

Um choro para cada necessidade:

Fome: O choro mais comum! Basta oferecer o seio que o bebé se
acalma e fica feliz.

Orientagdes Apds a Alta da Maternidade



Orientagdes Apds a Alta da Maternidade

PLANO DE SAUDE HOSPITALAR

Desconforto: Seu bebé pode chorar por calor (ambiente muito
guente ou roupa demais), frio (ambiente muito frio ou roupa de
menos), fralda suja/molhada (troque a fralda e pronto!), ou agitacao
excessiva (muitas visitas, trocas de colo ou apertos na bochecha).

Cédlica: Um choro agudo e persistente, geralmente a noite, pode
indicar cdlica. Massagem na barriga e um banho morninho podem
ajudar a aliviar o desconforto.

Cansago: Bebés também se cansam e precisam de um cochilo para
recarregar as energias. Se o seu bebé chorar apds brincar bastante
ou mamar, cologque-o para dormir.

Com o tempo, vocés se entenderdo!

Os primeiros dias sao de adaptacao para o bebé: ele esta se
acostumando com o mundo fora do uUtero.

Com o tempo, vocé e sua familia aprender&o a reconhecer os
diferentes tipos de choro do seu bebé e saberdo como atendé-lo da
melhor forma.

LEMBRE-SE

Paciéncia e amor sao

fundamentais para lidar
com o choro do bebé.

Medidas para Prevencdo de Cdlicas

Massagem para Cdlicas: Uma suave massagem na barriga do bebé
pode aliviar desconfortos causados por cdlicas.

Técnica do Ofuré: Banhos mornos podem relaxar o bebé e aliviar
sintomas de codlicas.

Compressas Mornas: Utilize compressas mornas, como travesseiros
ou panos, com cuidado para ndo aguecer demais, para aliviar
desconfortos abdominais.
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Evitar o Uso de Medicamentos: Evite administrar medicamentos
sem orientacdo médica para colicas.

Outras Orientacdes Importantes
* Agende uma consulta com o pediatra na primeira semana de vida do
bebé

* Mantenha o calendario vacinal em dia, seguindo as orientacdes do
pediatra

* Previna acidentes domésticos mantendo o ambiente seguro para o
bebé

* Para dormir, coloque o bebé de barriga para cima, no berco, e utilize o
bebé conforto para transporte seguro

* Mantenha a cabeceira do berco sempre elevada para prevenir refluxos
¢ Observe sinais de ictericia neonatal conforme orientacdo médica
* Em caso de urgéncia, procure o pronto atendimento médico

* Realize a vacina BCG até 30 dias de vida se o bebé pesar mais de 2kg
na alta hospitalar

e Evite banhos de “picdo”, pois ndo ha eficacia comprovada e pode
causar queimaduras

* N&o cologue faixas ou moedas no umbigo do bebé, pois isso pode ser
prejudicial a saude

* Mantenha o coto umbilical limpo, lavando com agua e sabonete
durante o banho, e aplicando alcool 70% com cotonete nas trocas de
fralda

Essas orientacoes sao importantes para garantir o bem-estar
e a saude do seu bebé. Nao hesite em contatar seu médico
caso tenha duvidas ou preocupagcoes.
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