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Pneumococica (pheumonia)
DTP (difteria, tétano e coqueluche)

Meningocodcica (meningite)

Hepatite B (hepatites)

VSR (virus sincicial respiratorio) ‘

Baixe o app do Hospitalar

DISPONIVEL NO Z  Baixar na
® Google Play @& App Store

O inverno chegou:
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Clinica de Vacinas que oferece em seu portifdlio
varias vacinas para vocé e toda sua familia!
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Com a queda acentuada das temperaturas,
principalmente no inverno, algumas regides do Brasil
podem até receber neve! vamos te ajudar a se
manter informado e como se proteger das doencas
respiratorias que costumam ser mais frequentes
nessa época do ano.

Por que as doencas respiratdrias aumentam no
inverno?

Ar mais frio e seco: O ar frio retém menos umidade,
O que resseca as mucosas do nariz e da garganta,
facilitando a entrada de virus e bactérias.

Menos ventilagdo: Com o frio, tendemos a ficar em
ambientes fechados e com pouca ventilacdo, o que
facilita a proliferacdo de virus e bactérias.

Contato préximo: Em locais fechados e com
aglomeracodes, o contato com pessoas infectadas se
torna mais frequente, aumentando o risco de
contagio.

Quais sao as infeccoes respiratorias mais
comuns ho inverno?

Gripe: Doenca viral altamente contagiosa, que causa
febre, tosse, dor de garganta, coriza, dores no corpo
e mal-estar geral.

Resfriado: Infeccdo viral menos grave que a gripe,
com sintomas como congestdo nasal, coriza,
espirros, tosse seca e garganta irritada.

Sinusite: Inflamacao das mucosas dos seios da face,
que causa dor, congestao nasal, coriza purulenta e,
em alguns casos, febre.

Agravamento de doengas cronicas: O frio e a baixa
umidade do ar podem piorar os sintomas de
doencas respiratdrias cronicas como rinite alérgica,
asma, bronquite e DPOC.

Principais sintomas das doencas respiratodrias
de inverno:

» Tosse: Pode ser seca, com catarro ou
produtiva (com secrecao)

* Congestao nasal: Dificuldade de respirar pelo
nariz

* Coriza: Secrecado nasal clara ou esverdeada

* Febre: Aumento da temperatura corporal
acima de 37.8°C

* Dor de garganta: Sensacao de dor, coceira ou
raspar na garganta

e Dor no corpo: Dor muscular, dor nas
articulacoes e dor de cabeca

* Mal-estar geral: Fragueza, cansaco, falta de
energia e indisposicao

* Outros sintomas: Perda de olfato e paladar,
chiado no peito, falta de ar e dor facial intensa

( Quem esta mais em risco? )

FIELTER O sistema imunoldgico dos
pequenos ainda estd em desenvolvimen-
to, tornando-os mais suscetiveis a
infecgcdes

([CEXE O sistema imunoldgico tende a
ficar mais fraco com a idade, aumentan-
do o risco de doencas graves

T T X eI gl [ [} Pessoas com

doencas crbénicas, em tratamento com
medicamentos imunossupressores ou
que passaram por transplantes também
estdo mais propensas a infeccdes

N -’

Como se proteger?

Vacina da gripe: A vacinacdo é a principal forma de
prevenir a gripe, doenca respiratdria grave e contagiosa.
Vacine-se e incentive seus familiares e amigos a fazerem o
mesmo.

Lavar as maos: Lave as maos com frequéncia com dgua e
sabdo, principalmente antes de comer, apds usar o
banheiro e ao chegar em casa.

Usar alcool em gel: Utilize dlcool em gel 70% para higieni-
zar as maos quando nado for possivel lava-las com dgua e
sabao.

Cobrir a boca e o nariz ao tossir ou espirrar: Use lenco
descartavel ou o antebraco para cobrir a boca e o nariz ao
tossir ou espirrar. Descarte o len¢co usado no lixo imediata-
mente.

Manter ambientes ventilados: Abra as janelas da sua casa
e do trabalho para permitir a circulacdo de ar fresco.
Evitar aglomeragdes: Se possivel, evite lugares muito
cheios e com pouca ventilagdo.

Evitar contato com pessoas doentes: Se alguém em sua
casa estiver doente, evite contato préoximo com essa
pessoa.

Umidificar o ar: Se o ar estiver muito seco, use um umidifi-
cador de ambiente para ajudar a manter as mucosas
Umidas.

Manter uma alimenta¢dao saudavel: Uma dieta rica em
frutas, legumes e verduras ajuda a fortalecer o sistema
imunoldgico.

Beber bastante agua: A hidratacdo adequada é impor-
tante para manter as mucosas Umidas e o corpo funciona-
ndo bem.

Descansar: O sono é essencial para fortalecer o sistema
imunolodgico. Procure dormir pelo menos 7 horas por
noite.

Consultar um médico: Se vocé apresentar sintomas de
gripe ou outra doenca respiratoéria, consulte um médico
para obter o tratamento adequado.

LEMBRE-SE

A'prevencdo é fundamental para evitar
doengas respiratorias no inverno. Siga as

dicas acima e aproveite a estacao mais fria
do-ano com saude é seguran¢a!
Cuide de vocé ede sua familia!




