Prevencao

Se a mulher com infeccao urinaria
recorrente tiver algum fator de risco que
possa ser modificado, esse deve ser o
primeiro passo na estratégia de
prevencao.

Aprender a se limpar corretamente
apos a evacuagdo, sempre passar o
papel higiénico de frente para tras

Evitar higiene intima excessiva e ducha
vaginal

Evitar banhos de banheira

N&o usar produtos quimicos na regido
intima

Trocar o absorvente intimo com
frequéncia

Lavar a regido do perineo antes de ter
relacdes sexuais e urinar imediatamente
apos uma relacdo sexual

Evitar sexo anal

Evitar cremes vaginais a base de
estrogénio

Evitar roupa intima (calcinhas) em
tecidos sintéticos, que mantém a regido
mais Umida. Dar preferéncia a roupas
com tecidos em algodéo

N&o segurar a vontade de urinar, sendo
aconselhavel urinar em intervalos de 2 a
3 horas

Beber bastante agua - 2 a 3 litros de
agua por dia ajuda a reduzir em 50% o
ndmero de casos novos de cistite

Troca de fralda de 4h a 6h, mesmo sem
ter residuos, tanto em criancas quanto
em idosos e acamados
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Infeccao Trato Urinario
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—— Uretra

. Bactéria

Bactéria da —— Bactéria sobe
Uretra— pele ou reto pela uretra

Infeccao urinaria € qualquer infec¢cdo
que surge no trato urindrio, composto
pelos: rins, ureteres, bexiga e uretra.

A infeccdo urinaria € uma das infeccoes
mais comuns do ser humano,
principalmente no sexo feminino,
habitualmente causada por bactérias.

As mulheres sdo as mais propicias a
desenvolverem infeccao urinaria, inclusive
os temidos casos de repeticdo. Esse fator se
deve, principalmente, a anatomia corporal
feminina.

A uretra feminina tem, em média, 5 cm,
enguanto a masculina mede de 15 a 20cm.
Com um “caminho” mais curto, as bactérias
alcancam com maior rapidez o trato
urinario.

O que é a
Infeccao Urindria
de Repeticao?

A infeccdo urinaria de repeticdo ou
infeccdo urinadria recorrente, ocorre
guando o paciente apresenta 2 ou mais
episddios de infeccdo em um intervalo
de 6 meses, ou 3 ou mais infeccoes em
um intervalo de 1 ano.

Nas mulheres, a infeccdo urinaria de
repeticdo é mais comum, sendo raro
nos homens.

* 44% das mulheres que apresentam
um quadro de cistite, acabam tendo
uma recorréncia dentro de um ano.

* 25% dos casos, a recorréncia ocorre
dentro de 6 meses.

Fatores de Risco

Entre os fatores de risco mais comuns,
podemos citar;

* Ducha vaginal.

* Maus habitos de higiene apds evacuar.

* Excesso de higiene intima (sabonete
intimo).

* Diabetes mellitus.

* Menopausa.

e Qutros fatores, como disfuncdo urinaria e
gravidez, levam a uma maior predisposicao
para desenvolver infeccdes urinarias.

Existemm também os casos de infeccéo
urinaria de repeticdo que costumam surgir
somente apods uma relacdo sexual, chamados
de cistite pds-coito ou cistite da lua-de-mel.
Nestes casos, as mulheres desenvolvem os
sintomas de infec¢cdo urinaria de 24 a 48
horas apds uma relacdo sexual.

Diagnéstico e tratamento

O diagndstico e tratamento precoces sdo
primordiais para identificar o agente
causador.

A infeccdo urinaria ndo tratada
adequadamente e em tempo correto, pode
atingir outros 6rgados, ocasionando uma
infeccao mais séria.

O tratamento adequado deve ser
realizado por profissional

habilitado, nao hesite; consulte
um médico.




