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Fatores de risco

O que é cancer de mama? Comportamentais/ambientais

E uma doenca resultante da multiplicacdo de células anormais Kf’ e Obesidade e sobrepeso apds a menopausa.
da mama, que forma um tumor com potencial de invadir outros . . e Sedentarismo (nao fazer exercicios).
orgaos. Ha varios tipos de cancer de mama. Alguns se desenvolvem A e Consumo de bebida alcodlica.

rapidamente, e outros, ndo. A maioria dos casos tem boa resposta e Exposicdo frequente a radiacdes ionizantes
ao tratamento, principalmente quando diagnosticado e tratado (raios X, mamografia e tomografia).

no inicio. o . .
Histéria reprodutiva/hormonais

e Primeira menstruacao (menarca) antes dos 12 anos.
e Na3o ter tido filhos.

e Primeira gravidez apds os 30 anos.

O cancer de mama é comum no Brasil?

e Parar de menstruar (menopausa) apos os 55 anos.

e Ter feito uso de contraceptivos orais (pilula

Sim. E o tipo mais comum, anticoncepcional) por tempo prolongado.
depois do cancer de pele, Em 2023 Em 2021 e Ter feito reposicdo hormonal pds-menopausa,
e também é o que causa 73.610 18.139 principalmente se por mais de cinco anos.
mais mortes por cincer em Casos NOVOS mortes e Histdrico de amamentacao diminui.
mulheres. estimados

Hereditarios/genéticos

e Histdria familiar de:
» Cancer de ovario.

So6 as mulheres tém cancer de mama?

» Cancer de mama em homens.

» Cancer de mama em mae, irma ou filha,

N&o. Homens também podem ter cAncer de mama, mas isso € raro o
principalmente antes dos 50 anos.

(apenas 1% dos casos).

A mulher que possui alteragdes genéticas herdadas na
familia, especialmente nos genes BRCA1 e BRCA2, tem
risco elevado de cancer de mama.

@) que causa O cancer de mama? Apenas 5 a 10 % dos casos da doenca estdo relacionados
a esses fatores.

N&o had uma causa unica. Diversos fatores estdo relacionados ao @

cancer de mama. O risco de desenvolver a doenca aumenta com a .

. . . A presenca de um ou mais desses

idade, sendo maior a partir dos 50 anos. fatores de risco ndo significa que a
mulher tera, necessariamente, a doencga.
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Quais sao os sinais e sintomas do cancer de
mama??

5

E possivel reduzir o risco de cAncer de mama?

Sim. Alguns fatores ajudam a reduzir o risco de cancer de mama. Séo
eles:

e Manter o peso corporal adequado,
e Praticar atividade fisica
e Evitar o consumo de bebidas alcodlicas.

A amamentacdo também é considerada um fator protetor.
o R
o X o &

Qual o risco da Terapia de Reposicao Hormonal?

A Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH), principalmente a terapia
combinada de estrogénio e progesterona, os dois principais hormonios
sexuais femininos, aumenta o risco de cancer de mama. O risco
aumentado de desenvolver a doenca diminui progressivamente apds a
suspensao da TRH.

A TRH é o uso de hormoénios para aliviar os sintomas relacionados a
menopausa.

A Cartilha Cancer de Mama

RN

Carogo (nédulo) endurecido,
fixo e geralmente indolor. E
a principal manifestacdo da
doenca, estando presente
em mais de 90% dos casos.

Alteracdes no bico do
peito (mamilo).

Pequenos ndédulos na
regidao embaixo dos bracos
(axilas) ou no pescoco.

Saida espontanea de liquido
de um dos mamilos.

Alerta para verde,
avermelhado, tipo
agua de rocha.

Pele da mama avermelhada,
retraida ou parecida
com casca de laranja.

Qualquer caro¢o na
mama em mulheres
com mais de 50 anos
deve ser investigado!

Em mulheres mais
jovens, qualquer caro¢o
deve ser investigado
se persistir por mais de
um ciclo menstrual.

i)

Essas altera¢cOes precisam ser
investigadas o quanto antes, mas
podem ndo ser cancer de mama.
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Como as mulheres podem perceber os sinais e
sintomas da doenc¢a?

Todas as mulheres, independentemente da idade, podem conhecer
seu corpo para saber o que é e o que ndo é normal em suas mamas.
A maior parte dos canceres de mama é descoberta pelas proprias
mulheres.

Olhe, palpe e sinta suas
mamas no dia a dia para
reconhecer suas variacdes naturais
e identificar as alteracdes suspeitas.

Em caso de alteragoes
persistentes, procure
seu médico.

Alteracoes suspeitas também podem ser avaliadas
pelo exame clinico das mamas, que é a observacao
e palpa¢do das mamas por médico.

D Cartilha Cancer de Mama
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Além de estarem atentas ao proprio corpo, é
recomendado que as mulheres facam exame
de rotina?

Sim. A mamografia € um exame que pode ser feito de rotina
(rastreamento) para identificar o cancer antes de a mulher ter
sintomas. As mulheres devem ser

informadas sobre os beneficios e

riscos dessa pratica. . ‘
3
Mamografia ¢

uma radiografia +
das mamas, capaz

de identificar

alteracoes suspeitas.

Quem deve fazer mamografia de
rastreamento?

E recomendado que mulheres de 40 a 69 anos facam uma
mamografia a cada dois anos.
A mamografia para avaliar uma alteracdo suspeita na mama
é chamada de mamografia diagndstica e podera ser feita em
qualquer idade quando ha indicacdo médica.
Cartilha Cancer de Mama
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Ha risco em fazer mamografias de rotina,
quando a mulher ndo tem sintomas?

O gue é recomendado para as mulheres com Sim. A mamografia de rastreamento pode ajudar a reduzir a

risco elevado para cancer de mama? mortalidade por cancer de mama, mas também expde a mulher a
alguns riscos.

E recomendado que as mulheres conversem com o médico para

avaliacdo do risco e a conduta a ser seguida.
Beneficios

Encontrar um cancer no inicio e ter um

tratamento menos agressivo.

Menor chance de morrer por cancer de mama,
A mamografia em func¢ao do tratamento precoce.

e o exame clinico das J

eoeites, mas a confrmacio d .
suspeitas, mas a confirmacado do

-

cancer de mama é feita pelo exame
histopatoldgico (bidpsia), que analisa uma
pequena parte retirada da lesao.

Resultados incorretos:

» Suspeita de cancer de mama, que requer outros exames,
sem que se confirme a doenca. Esse alarme falso
(resultado falso-positivo) gera ansiedade e estresse.

» Cancer existente, mas resultado normal (resultado falso-

N - = - & E negativo). Esse erro gera falsa seguranca a mulher.
O acesso a investigacdo diagnéstica das gative) ° gurancaamd

alteracodes suspeitas da mama, de modo agil
e com qualidade, é um direito da mulher.

Ser diagnosticada e tratada, com cirurgia (retirada
parcial ou total da mama), quimioterapia e/ou
radioterapia, de um cancer que ndo ameacaria

Os servicos de saude devem priorizar a consulta a vida. Isso ocorre em virtude do crescimento
das mulheres com nédulo ou outras alteragoes lento de certos tipos de cancer de mama.
suspeitas da mama. A rapidez da avalia¢ao Exposicao aos raios X (raramente causa
facilita a detecg¢do precoce da doenca. cancer, mas ha um discreto aumento do risco

quanto mais frequente é a exposicao).

-
S
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Por que a mamografia de rastreamento
nao é indicada para mulheres com menos
de 40 anos”?

Antes dessa idade, as mamas sdo mais densas e com menos
gordura, o que limita o exame e gera muitos resultados incorretos.

E as mulheres com 70 anos ou mais? INFORME-SE,
CONVERSE,

Nesta faixa etdria é maior o risco de o exame revelar um tipo de COMPARTILHE~ESSAS

cancer de mama que n&o causaria danos & mulher. INFORMACOES.

Conheca os possiveis beneficios e riscos da
mamografia de rastreamento e decida o que é
melhor para vocé.

se1.000 mulheres, entre 40 e 59 anos e sem alto risco para
cancer de mama, sao rastreadas a cada dois anos, por sete anos:

O © 06 06 0 00O

294 mulheres poderdo ter um
resultado falso-positivo na mamografia, o
gue exigird novos exames de imagem.

37 dessas mulheres poderdo passar por
uma bidpsia para confirmar se elas tém
ou nao cancer de mama.

12 mulheres serao diagnosticadas com Referéncias

cancer de mama. Dentre essas:

3 serao tratadas de um cancer que [INCA - Cancer de Mama: Vamos falar sobre isso?
poderia nunca causar danos 20238. ed. rev. e atual. - Rio de Janeiro : INCA, 2023.
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1 morte por cancer sera prevenida

Fonte: Baseado na realidade canadense (https://canadiantaskforce.
ca/tools-resources/breast-cancer-update/1000-person-tool/)*

Londrina - PR. Publicacdo: Fevereiro de 2024 - Versédo O

n Cartilha Cancer de Mama Cartilha Cancer de Mama ﬂ



