ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
Medicamento é coisa séria!

ANTES DE TOMAR MEDICAMENTOS

LEMBRE-SE: Nem todas as doencas exigem medicamentos

Alimentacdo saudavel, boa hidratacdo, sono adequado e atividade fisica

Sempre um profissional de saude antes de medicar-se

NA CONSULTA MEDICA

INFORME AO MEDICO PERGUNTE

® Todos os medicamentos que vocé usa ® Como e quando tomar o medicamento
(incluindo fitoterapicos e naturais)

® Por quanto tempo usar
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Dificuldades com medicamentos anteriores Se ha interacées com outros
® Se estd gravida ou amamentando medicamentos ou alimentos

® Condi¢cdes de saude da familia

NA FARMACIA

- USANDO CORRETAMENTE

® Confira se € o medicamento receitado © Siga a dose, horario e duracédo

o Verifique a data de validade recomendados

® Observe se a embalagem esta intacta ¢ N3o interrompa o tratamento sem

i : orientacdo médica
¢ Exija nota fiscal

© Tome com agua (ndo use café,

© Peca orientagcdes ao farmacéutico refrigerante ou alcool)

¢ N&o altere a forma do medicamento
(ndo quebre ou abra)

© Guarde na embalagem original com a
bula

© Mantenha fora do alcance de criangas e
animais
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ATENCAO ESPECIAL

® Medicamentos podem ter efeitos diferentes

® Use organizadores de medicamentos

e Rotule os medicamentos com informacgdes
claras

CRIANCAS

® Use apenas medicamentos prescritos para a
idade

e Utilize dosadores especificos para criancas
® Expligue que medicamentos ndo sao doces

GESTANTES

® Use somente com prescricdo médica
® Medicamentos podem afetar o bebé
e Informe imediatamente efeitos indesejados

DESCARTE

LEMBRE-SE

v Ndo use medicamentos indicados
por amigos ou familiares

v/ v N&o prolongue nem interrompa o
tratamento por conta propria
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) CONTRIBUA COM A LIMPEZA DE NOSSA CIDADE,
—_— ‘l NAO JOGUE ESTE PAPEL NO CHAO
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